PORADKYNE PRO

VYZIVU A ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

Alena Seznam 90 druhti
testovanych potravin

Zelenina
Brambora, brokolice, celer kofen, Eervend fepa, Cervené zeli, chilli, cibule, cuketa, kedlubna, lilek,
mrkev, okurka, rajcata, oliva, pérek, sladkd paprika

Cerstvé ovoce
Ananas, bandn, citrén, hrozno, rozinky, jablko, jahoda, kiwi, merufika, nektarinka, pomerang,
tfeSen, vodni meloun

Ryby a moiské plody, korysi
Rak Fieni

Kofeni a bylinky
Bazalka, Cerny pepf, Cesnek, hof¢icné seminko, kfen, muskatovy ofisek, oregano, paprika kofeni,
petrzel, rozmaryn, skofice, tymidn, vanilka

OfFechy a semena
Bursky ofiSek, dynové seminko, kakaovy bob, kesu, liskovy ofisek, Inéné seminko, mék, mandle,
pistacie, sezamové seminko, slunecnicové seminko, vliassky ofech

Ryby a moiské plody
Losos, morskoy okounik, treska pestrd, tundak

Obilniny obsahujici lepek a skrob
Je€men, lepek, oves, pSenice, Spalda, Zito

Obilniny bezlepkové a skrob
Pohanka, jahly, ryze, sladkd kukufice

Maso
Hovézi, skopové, veprové

Zelenina, lusténiny
S6ja, zelené fazole, zeleny hrach

Mlééné produkty kravské
Kravské mléko, syfidlo, zakysané mié&né vyrobky (kravské)

Maso, dribez
Krata, kufe

Mléko jinych Zivoéisnych druht
Kozi mléko a syr, ovCi mléko a syr

Salaty
Hlavkovy salat, kozlicek polnicek

Sladidla
Med, tftinovy cukr

Potravinarskeé pfisady
Guarova mouka (E 412)

Vajicko
Slepici vejce

Houby
Zampion polni

Caj, kava, tanin
Mata peprnd

Kvasnice
Pekafské/pivni kvasnice
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