PORADKYNE PRO

VYZIVU A ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

%HeM Seznam 180 druh
testovanych potravin

Zelenina
ArtyCok, bilé zeli, brambora, brokolice, celer, celer kofen, Cervend fepa, Cervené zeli, chilli, chfest,
cibule, ¢inské zeli, cuketa, dyné, kapusta kadefavd, kapusta razickova kudrnka, kedlubna, kvétdk,
lilek, mangold, mrkev, okurka, oliva, pastifndk, porek, rajce, fedkev setd jarni, rdzickova kapusta,
sladkéa paprika, Spendt, tufin

Houby
Zampion polni

Ryby
Ancovicky, candat, kapr, ledovka patagonskd, losos, makrela, me€oun, mofsky jazyk, morsky
okounik, platyz obecny, prazman zlaty, pstruh, sardinka, sled, treska, treska pestrd, treska skvrnitd,
tundk, Zzralok.

Salaty
Cekanka listovéd, ekanka obecnd, ervend saldtova éekanka, hldvkovy salét, kozlicek polnicek,
ledovy salat, fimsky saldt, rukola, salat lollo rosso

Caje, kéva a tanin
Mdata peprné

Ovoce
Ananas, bandn, bluma, broskev, citron, fik, hrozno, rozinky, hruska, jablko, jahoda, kiwi, li¢i, mango,
merunka, papaya, pomerang, Svestka, tfeSen, vodni meloun

Zelenina, lusténiny
Bob obecny, cizrna, €ocka, mungo fazole, soja, zelend fazole, zeleny hrach

Ryby a moiské plody, mékkysi
Sépie
Obilniny a Skrob

Amarant, fonio, jeruzalémsky articok, kastan, maniok, maranta tftinovd, quinoa, pohanka, jahly,
ryze, sladkd brambora, sladkd kukurice, svatojansky chléb, tapioka, teff, vIEi bob

Kofeni a bylinky
Bazalka, Eerny pepf, Cesnek, hof¢icné seminko, kfen, muskatovy ofisek, oregano, paprika kofeni,
pazitka, petrzel, rozmaryn, skofice, tymidn, vanilka

Ofechy a semena

Para ofech, bursky ofisek, dyfiové seminko, kakaovy bob, kesu, kokosovy ofech, liskovy ofisek,
Inéné seminko, mdk, makadamovy ofisek, mandle, piniovy ofisek, pistdcie, sezamové seminko,
slunecnicové seminko, vlassky ofech

Mlééné produkty kravské

Halloumi syr, kefir, kravské mléko, mléko tepelné opracované, ricotta, syfidlo, zakysané mlécné
vyrobky

Maso, dribez
Husa, kachna, kiepelka, krata, kufe, pstrosi maso

Obilniny obsahujici lepek
Je€men, starobyld psenice kamut, lepek, oves, psenice, Spalda, Zito

Maso
Hovézi, kozi, skopové, teleci, veprové

Maso, lovna zvéF
DivoCak, jelen, danék, kralik, srnci, zajic

Mlééné produkty, mléko jinych Zivoéich(
Kobyli mléko, kozi mIéko a syr, ov€i mléko a syr, velbloudi mIéko

Vajicko
Husi vejce, kfepelCi vejce, slepici vejce

Ryby a moiské plody, korysi
Rak Ficni
Ovoce susené

Datle

Ovoce obsahujici olej
Avokdado

Sladidla
Med (smés), tftinovy cukr

Potravinarské pfisady
Guarova mouka (E412)

Kvasnice
PekaFské/pivni kvasnice
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